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RECOMANDARI GENERALE DE PREVENIRE A VIROZELOR
RESPIRATORII SI A GRIPEI

- Respectarea masurilor de igiend individuald — spalarea pe maini cu
apd si sapun ori de céte ori este nevoie;

- Evitarea aglomeratiilor de persoane si contactul cu persoane bolnave;

- Curitarea si dezinfectia veselei si a tacdmurilor, mai ales daci unul
dintre membrii familiei este bolnav. Spélati jucériile copiilor dupi ce au fost
folosite.

- Folosirea servetelelor de hértie pentru a acoperi gura gi nasul cédnd
tusiti sau stranutati, aruncati-le imediat dupa folosire si spélati-va pe méini;

- Consumul de lichide, pentru o hidratare suficientd: apd, sucuri
naturale, ceaiuri, supe;

- Evitarea alcoolului, cofeinei g1 renuntarea la fumat pentru ca acestea
pot aduce deshidratare si astfel la agravarea simptomelor;

- Este bine de stiut cd antibioticele nu ajutd in viroze. Acestea se
folosesc numai la recomandarea medicului.

- Mentinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii
bolii in comunitate;

- Pdstrarea unei igiene corporale riguroase cu spilarea méinilor tot
timpul, mai ales dupd suflarea nasului §i venirea in contact cu persoane
bolnave;

- Evitarea automedicatiei si prezentarea la medicul de familie in cazul
aparitiel unor semne/simptome compatibile cu gripa;

- Persoana bolnavd se izoleazd de restul familiei intr-o camera
corespunzitoare din punct de vedere igienic (luminoas3, aerisitd, suficient de
incilzita);

- Cea mai eficientd metodi de prevenire a imbolnivirilor de gripi
este vaccinarea antigripala.




